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Daniela Tustin

»~Educatia incluziva” este un concept complex, deoarece
cuprinde un ansamblu de atitudini si strategii educationale.
Acestea au in vedere satisfacerea nevoii de individualizare a
Invatarii pentru o dezvoltare armonioasd, in conformitate cu
particularititile bio-psiho-sociale ale tuturor educabililor.
Pornind de la nivelul macrosocial spre cel microsocial,
totalitatea actiunilor menite sd ofere contexte educationale
diferentiate nevoilor de dezvoltare ale copiilor se afla sub
cupola educatiei incluzive (Mara, 2011).

Educatia incluziva vizeaza toate ciclurile de Invatimant.
invatamantul primar joacd un rol crucial in formarea si
dezvoltarea elevilor, tocmai de aceea este atdt de important sa
existe educatie incluziva in scolile de masa.

Dezvoltarea sociald, afectiva si cognitiva se realizeazi
concomitent cu dezvoltarea limbajului. Prin urmare, in ciclul
primar, se pune accent pe verbalizarea a ceea ce se cunoaste, pe
comunicare deschisd cu profesorii, dar si cu colegii de clasa.
Pentru o parte dintre elevi, verbalizarea reprezintd si un stil de
invatare, finsd pentru ceilalti, verbalizarea reprezinta
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modalitatea de comunicare. Dezvoltarea limbajului este legata
de modalitatile de gestionare a situatiilor de Invitare, ce au ca
prim-plan de derulare comunicarea (Stoenica, 2021).

Societatea actuald se caracterizeazd printr-un mediu cu
cerinte deosebite si schimbiri constante ale cadrelor legale,
adoptate in mediile educationale. Protagonistii acestui proces,
care se afla intr-o permanentd schimbare si adaptare, sunt, in
special, elevii. Nevoile elevilor se reflectd in strategii
educationale adaptate si in programele scolare, actuale. Nevoia
unei implementari reale ale acestor programe, bazate pe
principii care sd ii vizeze pe toti educabilii, este cu atdt mai
mare (Mara & Hunyadi, 2018).

Pentru ca procesul de incluziune al copiilor cu diferite
tipuri de dizabilitdti sa fie unul potrivit nevoilor de dezvoltare
ale acestora, in armonie si echilibru cu ceilalti copii, la nivelul
institutiilor de invdtimant este nevoie de parcurgerea unor
etape distincte, ce urmdresc asigurarea conditiilor optime
pentru organizarea scolii si a curriculumului adaptat. Aceste
etape au menirea sa orienteze cadrele didactice in proiectarea,
desfasurarea si evaluarea unor strategii adaptate nevoilor
elevilor. Etapele importante de reforma ale sistemului actual de
invitimant constau in: sensibilizare, formare, tranzitie si
evaluare (Ghergut, 2013).

In ceea ce priveste activitatea propriu — zisa cu elevii cu
dizabilitati mintale, cadrele didactice pot utiliza atit metode
traditionale, cit si metode modeme si complementare de
invitimant, valorificind abilititile copiilor. Resursele
procedurale alese sunt sustinute de mijloacele didactice
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specifice continuturilor de invétat, importante fiind si formele
de organizare ale intregului colectiv de elevi (Albulescu &
Catalano, 2019).

,.Dizabilitatea intelectuald sau tulburarea intelectuald de
dezvoltare se caracterizeazd prin deficite semnificative atit in
functionarea cognitivd, cdt si la nivelul comportamentului
adaptativ, exprimat prin abilititile conceptuale si pragmatice.
Aceasta debuteazd inainte de implinirea véarstei de 18 ani”
(Rosan, 2015).

In conceptia profesorului Alois Ghergut, (2013, p. 141),
dizabilitatea mintald implica ,,disfunctii psihice majore”, care
vizeaza diverse domenii de specialitate: medicind, psihologie,
pedagogie sociologie, juridicd etc. Fiind o dizabilitate
eterogend, ce implicd o multitudine de factori, dizabilitatea
mintald poate fi explicatd prin: ,reducerea semnificativd a
capacitatilor psihice, care determina o serie de deregliri ale
reactiilor si mecanismelor de adaptare ale individului, la
conditiile in permanentd schimbare ale mediului inconjuritor si
la standardele de convietuire sociald”. Acest aspect incadreaza
individul cu dizabilitate mintald in inferioritate si incapacitate,
in raport cu celelalte persoane din comunitatea sa.

Datoritd evolutiei si a dezvoltirii domeniilor medicinei,
educatiei, psihologiei, politicilor, au aparut tot mai multe péareri
ale  societdtii  asupra  persoanelor cu  dizabilitati,
neintelegindu-se deplin conceptele ce erau descoperite. Astfel,
persoanele cu dizabilititi au fost separate, respectiv
discriminate, deoarece apartineau categoriei de “anormali”.
Conceptia oamenilor fatd de persoanele cu dizabilititi era
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directionatd conform tipului de normalitate oferit de societate
(Vrasmasg, 2001). Astdzi, perspectiva societdtii cu privire la
persoanele cu dizabilitati este diferitd. Acest fapt se datoreazi
informarii corecte a societtii.

Pentru persoanele cu dizabilitdti, familia reprezinta
factorul esential care contribuie la dezvoltarea acestora, pe toate
planurile: cognitiv, afectiv, social si psiho-motric. De la varste
mici, apare o nevoie a individului, care il determind si se simta
integrat intr-un grup, respectiv in societate, anume nevoia de
apartenentd. Aceastd nevoie este implinitd prin relationarea
individului cu cei din jur. Adultii semnificativi din viata
copilului (familia) contribuie la crearea unor relatii pozitive,
oferind validari si afirmatii constructive, ce sprijind dezvoltarea
afectiva si socio-cognitivd (Noble &McGrath, 2012).

Primele relatii interpersonale se formeazd in cadrul
familiei, in copildria timpurie. Relatiile de atasament ale
copiilor cu fiecare membru al familiei sunt influentate de
relatiile din cuplu (dintre périnti): relatia copil — mama; relatia
copil — tatd; relatia copil — copil (frati/ surori), respectiv relatiile
dintre membri influenteaza relatiile maritale. Aceste relatii
afecteaza mai departe practicile de ingrijire si comportamentele
membrilor familiei exercitate asupra copilului. Conform
cercetarilor profesoarei Susan Golombok, calitatea dezvoltérii
socio-afective a copilului nu este influentatd strict de tipul
familiei, ci implica trasdturi mostenite pe cale ereditard si este
influentatd de calitatea relatiilor de atasament formate
(Schaffer, 2007).
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Rolul primordial in educatia copiilor ii revine scolii,
familiei §i comunitatii in care traiesc. Cei trei piloni au in
vedere contextul istoric-social actual. Scoala, familia si
comunitatea dezvoltd relatii democratice, bazate pe respect,
empatie s1 comunicare bidirectionald. Astfel se urmaireste
atingerea finalitdtilor educationale si incluziunea tuturor
copiilor (Mara & Hunyadi, 2018; Marin et al., 2021).

Pentru o formare specificd nevoilor de dezvoltare
cognitivd, afectivd, sociald si psihomotrici a copiilor cu
dizabilititi mintale, este nevoie de implicarea familiei si a
specialistilor din domeniul educatiei. O colaborare eficientd
intre scoald si familia copilului cu dizabilitditi mintale
presupune asumarea unor roluri, bine definite, pentru ambele
parti. Familia — principalul sprijin al copilului — are obligatia de
a cere informatii, sprijin si indrumaéri cu privire la modul in care
este necesar sd 1si sustind copilul, de acasi. Scoala — principala
institutie, ce are in vedere asigurarea accesului la educatie — are
rolul de a raspunde neldmuririlor parintilor si de a cauta
impreund cu acestia strategii de interventie, prin care si sprijine
elevul in procesul instructiv — educativ (Mag, 2023).

Parteneriatul educational intre scoald si familie, prin tot
ceea ce presupune acesta, sustine intr-un mod indirect realizarea
incluziunii scolare a tuturor copiilor. Astfel, prin tipul
interventiilor desfasurate de cétre scoala, dar cu implicarea activa
a parintilor (prin sedinte, ateliere pirinti — elevi, intalniri
individuale, consiliere de grup si individuald) si a subiectelor
dezbdtute (diversitatea umani, munca diferentiatd, specificul
orelor, modul de lucru, etapa de dezvoltare a copiilor la
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momentul respectiv, reguli de comportament si rutine etc.), se
sustine incluziunea scolara a tuturor copiilor. Dezbaterea intr-un
mod transparent a subiectelor enumerate anterior, ii ajuti pe
péarinti sd constientizeze si sd Indeparteze miturile, insufland
astfel propriilor copii o mentalitate deschisd spre nou, adaptare,
flexibilitate, respect, incredere, sigurantd si motivatie pentru
invitare (Braghis, 2010; Marin et al., 2021; Staiculescu, 2011).

De-a lungul timpului, asupra procesului educational s-au
exercitat diverse schimbari, actualiziri i optimizari menite sa
eficientizeze Invatarea, respectiv sd contribuie la o dezvoltare si
formare armonioasd, in concordantd cu particularititile
specifice de dezvoltare ale copiilor, potrivit contextului social
actual. Tot de actualitate este si conceputul de ,incluziune
scolard”, care vizeazd toti copiil. Acest concept, tot mai des
dezbiatut si studiat, constd in adaptarea strategiilor educationale
pentru crearca unor contexte de Invdtare prielnice si- in
conformitate cu particularitatile si nevoile educabililor.

Vorbind de ,incluziune scolard”, este necesar sd se
mentioneze ca mentalititile se schimba, astfel dizabilitatile sunt
privite intr-o altd perspectivd. Aceste persoane cu dizabilitati
sunt tot mai prezente in societate. Se descoperd cd au ceva de
oferit societatii, iar vocea lor incepe sd rasune armonios in
scoald i societate.

Conform specialistilor din domeniul educatiei, unul dintre
elementele esentiale, vizate de cétre cadrele didactice, respectiv
de citre managerii institutiilor de Tnvatdmant, constd in crearea
si mentinerea unor relatii sindtoase intre scoald si familiile
elevilor. Luind in considerare cerintele actuale ale societitii si
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nevoile tot mai diverse ale copiilor, se constatd tot mai des in
scoli, nevoia de parteneriate educationale de calitate, in care
atat cadrele didactice si specialistii, cit si parintii elevilor si se
implice activ, sa conlucreze.

Existd trei directii importante, necesare a fi urmate de
citre partenerii educationali ai parteneriatului scoald-familie.
Aceste trei directii fac referire la:,

- scoald (formele de implicare ale cadrelor didactice cu
privire la incluziunea gcolara a elevilor cu dizabilitati
mintale);

- familie (formele de implicare ale parintilor elevilor cu
dizabilitati mintale in procesul educational si incluziv
al propriilor copii);

- strategiile propriu-zise de interventie, aplicate la
nivelul colectivului de copii, unde sunt inclusi elevi cu
dizabilitati mintale.

In continuare, se vor descrie formele de implicare ale
cadrelor didactice din invidtaméantul primar, cu privire la
incluziunea scolara a elevilor cu dizabilititi mintale.

Din experienta zilnica de la clasi, cadrele didactice din
invitdmantul primar sustin cd pentru o incluziune reald a
copiilor cu dizabilititi mintale n invatimantul de masa, este
necesar s se ia in considerare urmaitoarele conditii, care sunt
necesare si eficientizeaza interventiile si misurile pe care
acestea le pot aplica, pentru sustinerea si reusita incluziunii
gcolare:

- diagnosticul elevului sd permitd inscrierea acestuia in

scoala de masa;



